PROGRAM WYCHOWAWCZY PRZEDSZKOLA SAMORZĄDOWEGO

NR 26 W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM
,,PRZEDSZKOLAK W ŚWIECIE WARTOŚCI’’
 

„W wychowaniu chodzi o to, ażeby 
człowiek stawał się coraz bardziej człowiekiem [...], 
umiał być bardziej nie tylko z drugim, ale i dla drugiego”
 

                                                                              Jan Paweł II
I. WSTĘP

            Pojęcie „wychowanie” należy do podstawowych w pedagogice. Jest ono świadomym, celowym i specyficznym działaniem pedagogicznym rodziców i nauczycieli, zmierzającym do osiągnięcia zmian w rozwoju umysłowym, społecznym, kulturalnym i duchowym jednostki. Wychowanie więc możemy określić jako proces długotrwały, na przebieg którego mają wpływ czynniki wzajemnie się warunkujące i działające w różnorakich powiązaniach oraz współzależnościach. Istotą tego procesu jest wprowadzanie dziecka w świat pożądanych wartości, wartości moralnych pełniących rolę życiowych drogowskazów. Ukazując wychowankom piękno, dobro, prawdę, uczciwość, przyjaźń, tolerancję, budząc poczucie przynależności do rodziny, pomagamy kształtować jego osobowość.
Rolą przedszkola jest aktywne współdziałanie z rodzicami dziecka, gdyż powinni oni akceptować koncepcję wychowawczą przedszkola i mieć wpływ na jej realizację. Celem działań nauczyciela jest pośredniczenie w przekazywaniu i nadawaniu konkretnych treści wartościom uniwersalnym w czasie wspólnego działania, a przez to powodowanie wewnętrznego rozwoju dziecka. Wychowanie rozpoczyna się w rodzinie, natomiast przedszkole tylko je kontynuuje i ukierunkowuje. Przedszkole nie zastępuje domu rodzinnego, uzupełnia jedynie i wzbogaca doświadczenia dziecka w tych sferach, w których oddziaływanie domu jest niewystarczające. 
 II.CELE GŁÓWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO
·  nabywanie umiejętności społecznych oraz podporządkowanie się ustalonym zasadom
i regułom;
· kształtowanie w sobie pozytywnej postawy w stosunku do kolegi, osoby dorosłej, osób niepełnosprawnych i środowiska lokalnego;
·  rozwijanie wrażliwości moralnej i właściwych postaw moralnych;
·  wzmacnianie więzi uczuciowej z rodziną i środowiskiem, w którym dziecko wzrasta 

· rozumienie potrzeby poszanowania drugiego człowieka;
· poznawanie sposobów radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i zagrożenia;
· uświadamianie dzieciom ich praw i obowiązków;
·  rozwijanie i wspieranie samodzielności dziecka;
·  kształtowanie poczucia odpowiedzialności za siebie i innych;
·  wspieranie rozwoju dziecka oraz budowanie własnego system wartości;
· umożliwienie dzieciom uczenia się, rozpoznawania i otwartego komunikowania innym własnych uczuć i potrzeb;
·  budzenie wrażliwości na estetykę pomieszczeń, otoczenia, próby wpajania dzieciom zasad ,,dobrego wychowania”;
· kształtowanie u dzieci właściwych postaw w obliczu zagrożenia zdrowia i życia;
·   wdrażanie dzieci do stosowania zasad bezpieczeństwa w sytuacjach trudnych
i niebezpiecznych;

   

 

III. CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

DZIECKO:
· potrafi kulturalnie zwracać się do innych, używa zwrotów grzecznościowych;
·  rozumie i przestrzega zasad zgodnego współżycia w grupie;
·  ma szacunek dla samego siebie i innych;
·  ma poczucie własnej wartości, wiary we własne możliwości i umiejętności;
· dostrzega i rozumie potrzeby innych;
· potrafi nazwać, wyrażać i kontrolować swoje emocje;
·  wyraża swoje uczucia, potrzeby i oczekiwania;
· szanuje wolność i zdanie innych;
·   rozumie znaczenie dialogu w rozwiązywaniu sporów;
·   umie funkcjonować w środowisku zgodnie z przyjętymi normami;
· respektuje polecenia nauczyciela i innych osób dorosłych;
·  zna słowa – klucze dobrej współpracy;
·  potrafi radzić sobie w sytuacjach konfliktowych bez stosowania agresji;
·  potrafi wyciszać się, odprężać, rozładowywać napięcia poprzez poznane techniki
i zabawy;
·  dostrzega i szanuje wartości: prawdę, dobro, piękno, uczciwość, sprawiedliwość, życzliwość, szacunek, tolerancję, odpowiedzialność;
·  potrafi cieszyć się z własnych sukcesów;
·  zna i kultywuje tradycje rodzinne, lokalne, regionalne i narodowe;
·  rozumie zasady mądrego i odpowiedzialnego współżycia człowieka ze światem przyrody.

Sposoby realizacji:

· zajęcia prowadzone metodami aktywnymi,
·  udział w uroczystościach środowiskowych i przedszkolnych,
· spotkania, 

· inscenizacje,

· wycieczki, 
· udział w działalności ekologicznej na terenie przedszkola.
· kroniki, prasa, utwory literackie, zdjęcia.

Metody:

· podające: opowiadanie, pogadanka, pokaz, opis, ilustracja,

· problemowe: burza mózgów, inscenizacja,

· praktyczne i aktywizujące: wystawa, spotkania, wycieczki, działania praktyczne, ćwiczenia i zabawy ruchowe, muzyczno-ruchowe.

Formy:
· grupowe,
· zespołowe,

· indywidualne.
Dokumentacja pracy dzieci:
1/ teczki prac dzieci,
2/ strona internetowa przedszkola,
3/ kronika,
4/ albumy.

Dokumentacja pracy nauczyciela:
1/ zapisy w dziennikach zajęć
2/ plany miesięczne

3/sprawozdania
4/ kronika
Szczegółowe treści edukacji :
· „BĄDŹ KULTURALNY”
· uczenie się stosowania zwrotów w określonych sytuacjach;
·  dostarczanie dzieciom wzorów właściwego zachowania (postaw nauczyciela, pracowników, postaci z utworów literackich),
·   utrwalanie nawyków kulturalnego zachowania się w miejscach publicznych
· stosowanie zwrotów grzecznościowych przez pracowników i rodziców  nauka poprzez naśladownictwo;  
·  utrwalanie używania słów w ciągu pobytu dziecka
w przedszkolu i poza nim -codzienne sytuacje z życia przedszkola, 
· symulacje, zabawy, gry, scenki rodzajowe.
· stosowanie miłych słów oraz dziękowanie innym za nie w codziennych sytuacjach życia przedszkolnego;
· wzbogacanie wiedzy w tym zakresie poprzez organizację zabaw, spotkań z bohaterami bajek, baśni, opowiadań
· uwrażliwianie na potrzeby innych członków rodziny; organizowanie uroczystości przedszkolnych z udziałem rodziców, pracowników, babć, dziadków;   
· organizowanie spotkań integracyjnych – poznawanie się poprzez wspólną zabawę.
·   codzienne kształtowanie zasad kulturalnego spożywania posiłków;
·   opanowanie nawyków kulturalnego jedzenia ( nie mówienia
z pełna buzią, gryzienia pokarmów itp.);
·   przyjmowanie prawidłowej postawy podczas posiłków
i pracy przy stolikach.
·  wykorzystanie najprostszych zasad „savoir-vivru”  i stosowanie ich w codziennych sytuacjach;
·   ujednolicenie oddziaływań wychowawczych z rodzicami
w tym zakresie.
· „BĄDŹ   KOLEŻEŃSKI”
· wdrażanie do zgodnej zabawy z kolegami i obserwowanie zachowań dzieci;
·  zawieranie umów, ustalanie reguł i zasad właściwego zachowania się w grupie rówieśniczej oraz konsekwentne ich przestrzeganie,
·   interesowanie się wytworami swoich kolegów, dostrzeganie trudu włożonego w ich powstanie;
·   poszanowanie własności i wytworów pracy kolegów;
·   rozumienie, że inni mają potrzebę uczestnictwa w zabawach, korzystania z zabawek, spożywania słodyczy i w związku z tym dzielenie się nimi;
·  dostrzeganie i przeciwstawianie się przejawom samolubstwa, okrucieństwa, przezywania, dokuczania – rozumienie przeżyć z tym związanych;
· wczuwanie się w rolę osoby pokrzywdzonej wykorzystując odpowiednie rekwizyty, organizując scenki dramowe;
·  opiekowanie się nowymi kolegami oraz tymi, którzy tej pomocy potrzebują;

· „KONTROLUJ SWOJE ZACHOWANIE” 
· ustalenie reguł i norm życia w grupie, przestrzeganie ich – Kodeks Grupy;
· posługiwanie się umiarkowanym głosem;
·  mądre rozwiązywanie zaistniałych konfliktów;
·  prowadzenie rozmów dotyczących własnych ocen i odczuć, liczenie się z uczuciami drugiej osoby;
·   stosowanie technik terapeutycznych, ułatwiających dziecku wyzwolenie pozytywnych  i negatywnych emocji np. darcie papieru, dmuchanie na bibułkę przyczepioną do nosa, zgniatanie gazety
·  słuchanie utworów literackich;
· sytuacje edukacyjne, scenki dramowe – nazywanie cech charakteru głównych postaci;
· uczenie właściwego przyjmowania pochwał i krytyki;
·  poszukiwanie sposobów nagradzania sukcesów innych;  rozumienie konsekwencji kłamstwa dla siebie i innych;
·  podejmowanie oceny postępowania własnego i kolegów w konkretnych sytuacjach;
·  rozróżnianie prawdy, fałszu, fantazji, kłamstwa w utworach literackich i w sytuacjach codziennych;
·   podejmowanie prób oceny  i ocenianie postępowania bohaterów bajek i opowiadań;
· układanie zakończeń historyjek obrazkowych, przewidywanie skutków złego postępowania, wyciąganie wniosków.
·  „DBAJ O BEZPIECZEŃSTWO”
· ustalenie jasnych zasad warunkujących bezpieczeństwo podczas pobytu w przedszkolu – przestrzeganie umów grupowych
· wprowadzenie zasad pieszego ruchu drogowego;
·  dostarczenie wzorców właściwego zachowania się na ulicy (wycieczki na skrzyżowanie, filmy edukacyjne, książki);
· współpraca z Policją
· oglądanie slajdów, filmów o właściwym zachowaniu w ZOO;
· spotkanie z weterynarzem - omówienie zachowań zwierząt gdy: zwierzę jest zdenerwowane, chore, boi się;
· zapamiętanie własnego imienia, nazwiska i adresu zamieszkania poprzez stosowanie zabaw dydaktycznych i tematycznych, 
· dostarczanie dzieciom wzorów zachowania (filmy edukacyjne, teatrzyki, pogadanki) – poznanie konsekwencji niebezpiecznych zabaw  i zachowań;
·  poznanie niektórych możliwości radzenia sobie  w sytuacjach zagrażających własnemu bezpieczeństwu
· omówienie sposobu postępowania w razie złego samopoczucia, skaleczenia czy innej dolegliwości;  
· przestrzeganie zakazu spożywania produktów nieznanego pochodzenia (owoce, rośliny, grzyby, słodycze itp. otrzymywane od obcych); 
· ustalenie zasad warunkujących bezpieczeństwo podczas pobytu w przedszkolu (sala, ogród przedszkolny) oraz na wycieczkach
·  „DBAJ O SWOJE ZDROWIE”
· rozmowy z dziećmi, przykład osobisty nauczyciela;
·  zabawy słuchowe, muzyczno- ruchowe, dydaktyczne
·  prowadzenie zabaw ruchowych na sprzęcie terenowym, z wykorzystaniem sprzętu sportowego;
·  ubieranie się stosownie do warunków atmosferycznych oraz danej sytuacji (nie przegrzewanie, nie wyziębianie organizmu)
· spacery wycieczki do różnych środowisk przyrodniczych;
·   udział w zawodach, olimpiadach sportowych

· zachęcenie o zjadania posiłków przygotowanych w przedszkolu
·  omówienie z dziećmi zawartości witamin  w poszczególnych produktach
· zachęcenie o zjadania zdrowych produktów potrzebnych do prawidłowego rozwoju;
· wyeliminowanie z diety dziecka słodyczy, chipsów oraz szkodliwych napojów typu coca-cola
·  dbanie o częste mycie rąk (przed posiłkiem, po skorzystaniu z toalety, po skończonej zabawie);
· uświadomienie konieczności mycia zębów co najmniej dwa razy dziennie;
· dbanie o wygląd i higienę osobistą (paznokcie, włosy, schludny ubiór)
· korzystanie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby;
·  podczas kichania i kasłania zasłanianie ust chusteczką lub ręką w okolicy łokcia;
· organizowanie w przedszkolu spotkań z pracownikami służby zdrowia (pediatra, pielęgniarka, stomatolog); rozmowy z dziećmi na podstawie historyjek obrazkowych, literatury;
· organizowanie wycieczek do ośrodków zdrowia, apteki;
·  wdrażanie do potrzeby kontrolowania i leczenia zębów.
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